Nain teet itse saunavihdan

Oikeaoppinen juhannussauna kruunataan usein
saunavihdalla. Vaasalainen Juhani Rautakoski neuvoo, miten
saunavihta syntyy tumpeloltakin helposti. Tarvitaan vain
nuorta koivua, kaksi Kétti ja puukko.




Vaikka saunavihtaa myos vastaksikin kutsutaan, kiyttdd Kalajoelta 1dhtoisin oleva Juhani
Rautakoski vihta-nimitysté. [ti-Suomessa asia on toisin, mutta tdédlld Lansi-Suomessa vihdotaan.

Vihdan teko alkaa tietysti oikeanlaisen sopivan nuoren koivikon etsinnistd. Noin parimetrinen
nuorehko koivu sopii mainiosti vihdan vérkiksi. Varren sidontaan eli vitsaan kéy taas nuorempikin,
noin metrin korkuinen koivikko, jonka pddoksa on vield korkeintaan sentin vahvuista. Virkit
katkotaan tarpeeksi ldheltd maata ja niitd on hyvi varata hieman tarpeen ylikin.

— Aika nuorena opin jo iséltdni tdmén taidon. Perinne oli sellainen ettd juhannukselta noin
heindkuun puoliviliin asti oli lehti puussa sellainen, ettd niitd pystyi hyvin tekemé&én.
Juhannuskoivut haettiin aina metséstd hevostenkin vetdmind, ja niiden ylijdédneistd okisista saatettiin
tehdi kerralla vihdat koko tulevaksi talveksi orsille kuivumaan, Juhani Rautakoski muistelee.

Ja sitten hommiin

Nuoren koivun pehmoiset noin 20 - 50 sentin mittaiset oksat irtoavat hyvin ilman puukkoakin
paljain kisin tyvestd napsaisemalla ja niitd kannattaa katkoa sopivan kokoinen tasamittainen
kimppu. Mahdolliset pidemmit oksat tasataan viemilld alaosan tyvipéét hieman yli siten, ettid
latvukset jadvit samalle tasalle. Ylimddrdiset tyviosat siistitiin myohemmin puukolla tasaisiksi.



Oksat irtoavat varresta helposti ilman puukkoakin. Kuva: Antti Haavisto / Yle

Kun vihta-aihio on kiteensopivan ja sopivan tuuhean tuntuinen, eiki varsi tunnu kidessa liian
paksulta, on aika laittaa kimppu maahan ja aloittaa vihdanteon vaativin vaihe eli varren vitsaksen
teko.

— Noin metrin mittainen ohut vitsanoksa nypitdédn paljaaksi oksista, mutta latvaan jitetddn
stoppariksi muutama haaraoksa. Vitsaksen kuori perataan paljaaksi puukon hamarapuolella
pitdmélld oksaa vaikkapa reittd vasten ja pitkilld vedoilla lihtee kuori oksasta helposti, opastaa
Rautakoski.

Oksaa ei tarvitse kuoria koko pituudelta, vain sen verran, kun sitd itse sidontaan ja solmujen vetoon
tarvitaan. Kuorittu oksa kierretidin taipuisaksi ja kestaviksi kiertdmalld sitd kuin mérkda rittid, tosin
helldvaraisemmin. Oksan toinen péi laitetaan kengén alle ja oikealla néppituntumalla alkaa oksa
16ystyd, kun sitid kierretdédn itsensd ympdri useaan kertaan.

e : = ¥ . i Vitsasoks
a kuoritaan puukon hamaralla tukien oksa vaikkapa jalkaa vasten. Kuva: Antti Haavisto / Yle

Kun vitsas on kierretty vetoa kestidvéksi ja narumaisen pehmeiksi, otetaan vihta kéteen ja
tyonnetddn vitsaksen paksu tyvipdd varren oksien lidpi kuin parsinneula ja ldpivetoa jatketaan siihen
saakka, kun vitsakseen jétetyt pienet latvaoksat ottavat kiinni.



— Taminkin jidlkeen kannattaa vitsaoksaa kiertdd edelleen jengalle lisdi, jotta sen notkeus ja
kestdavyys sdilyvit. Sitten pyOrdytetddn vitsa varren ympdéri ja vetdistdédn tiukalle. Ja samanlainen
tyonto ja veto tehdiin taas vastapuolelta ja ndin syntyy solmu, neuvoo Juhani Rautakoski. Edelleen
kannattaa vitsaa kiertadd, jotta notkeus pysyy.

Lopuksi kun solmu on saatu pitiviksi, leikataan vihdanvarren kannasta kaikki oksat tasamittaiseksi
muutamalla puukonvedolla. Lopuksi vitsaksen jéljelld olevasta paksusta péasti tehdddn
kiinnityssilmukka vihdalle tyontdmalld se varrensuuntaisesti vitsareunuksen sisédén, jolloin se
muodostaa silmukan.

S4ilo ja korkkaa uusi vihta oikein

Valmiit vihdat kannattaa nostella hyvin tuulettuvaan paikkaan orrelle roikkumaan ja kuivumaan
silmukastaan noin kymmenen sentin vélein. Ennen kiukaan p#élld hautomista vihta pitdd myos
kostuttaa hyvin liottamalla sitd kddenlampdisessd vedessd. Tuore vihta sietdd kuumaakin vetti.

Firt

Juhani Rautakoski: Ja ei kun saunaan! Kuva: Antti Haavisto / Yle

— Itse kdytdn mieluummin vihdaksi rauduskoivua, jonka erottaa yleensd helposti sen karheasta
latvasta ja my0s lehdestid. Rauduskoivussa lehti on sahalaitainen ja hieskoivussa taas pyoredmpi. Jos
vihdan kéyttda heti, kdyvit molemmat, mutta pidempéén sédilytykseen suosittelen raudusta,
muistuttaa Juhani Rautakoski.
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Lisédi aiheesta 10ytyy helposti esim. hakusanoilla: saunavihdan teko

Ohessa mm. melko yksinkertainen ohje videona:

https://www.youtube.com/watch?v=eBvyqlpyGx Y1




