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POLKUPYORAN KEVATHUOLTO




Ty6skentelyn tavoitteena on tutustua ongelmakeskeisesti polkupydran
huoltamiseen, kunnostamiseen ja korjaamiseen. Tavoitteena on my6s auttaa
oppilasta ymmartamaan, ettd kaikki tekniset laitteet ( talla kertaa polkupyora )
vaativat sdanndllisin valiajoin huoltoa ja kaytdssa kuluvien osien tarkistuksia,
korjauksia ja vaihtoja.

Oppilaiden kanssa kaydaan keskustelua siita, milloin polkupyo6ran erilaisia
huoltotoimia tulisi tehda. Motivointina toimii aiheen ajankohtaisuus; alkavaan
pyorailykauteen valmistautuminen. Aihe integroituu luontevasti myos
likennekasvatukseen.

Tyo0 toteutetaan koko koulun yhteisena teemapaivana ( aiheena
likennekasvatus ) kevaalla, jossa polkupy6ran kevathuolto on yhtena
toimintapisteend. "Liikennepdaiva" on koulun vuosittain toistuva teemapaiva,
jonka sisallét on suunniteltu etenevaksi vuosiluokittain. Nain ollen oppiminen
perustuu spiraaliperiaatteelle.
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Tarvittavat valineet

3. LUOKKA

3.1. Polkupyo6ran renkaan ilmahuolto

1.Kaydéaan keskustelua pumpun tehoon vaikuttavista tekijoista. Miksi mannan ja nipan voitelu
on tarke&aa ? Mitka tekijat vaikuttavat pumppauksen tehoon? Suoritetaan pumpun mannén ja
nipan voitelu ja kootaan pumppu. Tehddan koepumppaus.

Oppilaat tyoskentelevat 3-6 oppilaan pienryhmissa tutustuen pumpun rakenteeseen. Ryhmat
aloittavat purkamalla pumput ja opettelemalla sen osat. Todetaan vaihdettavat osat: manta ja
nipan tiiviste. Keskustellaan lisaksi venttiilin rakenteesta ja toiminnasta.

2. Renkaan tayttaminen ja oikeat ilmanpaineet
Tybdskennelladn pienryhmissé: 4 oppilasta/rengas+ pumppu. Kerrataan tehokkaat
pumppaustekniikat ( ylaote ja alaote ). Keskustellaan oikean ilmanpaineen merkityksestéja
harjoitellaan sen toteaminen. Pohditaan erilaisten rengaspaineiden soveltuvuutta erilaisille
tienpinnoille seka erityylisille pyorille ( kilpapyorat, kayttopyorat ).Oikean ilmanpaineen
merkitystad pohditaan myds liikenneturvallisuuden kannalta.

3.3. Polkupydran puhdistus

Kaydaan keskustelu polkupyéréan puhdistuksen merkityksesta. Kaydaan lapi
tehokkaaseen puhdistukseen tarvittavat valineet-

Tehokas puhdistaminen vaatii ainakin seuraavat vélineet:
1. Sangollinen lamminta vetta.

2. Auton- tai astianpesuharija.

3. Sopivaa pesuainetta.

4. Kuivausriepu. Seké loppupuhdistusta varten:

5. Autovahaa.

6. Trasselia.

7. Polkupyoran voiteludljya.



4.3. Polkupydran kevathuolto

Kaydaan keskustelua siita, milloin polkupyéran erilaisia huoltotoimia tulisi tehda.
Yleispuhdistus

- pesu ja kuivaus
- maali- ja metallipintojen vahaus ruostumista vastaan

- etu- ja takanapojen kuivapuhdistus siveltimella ja rievulla

- ketjun ja rattaiden puhdistus- harjaus -
puhdistus - 6ljyaminen

- heijastinten erillinen tarkastus ja puhdistus
- renkaiden puhdistus ja kulumien toteaminen
- pumpun puhdistus ja kunnon tarkistus

Huoltotoimet

- On hyva muistaa, ettéd nykyisten vaihde pyoérien kokonaishuolto - hyvin tehtyn& on todella
vaativa tehtava ja voidaan antaa(jos varat sen sallivat) hyvinkin ammattimaisen pyorahuollon
tehtavaksi

- taka- ja eturattaiden voitelu polkupyora vaseliinilla

- ketjun venyneisyyden tarkistus, puhdistus ja voitelu

- jarrujen toiminnan tarkistus

- jarrupalojen ja -vaijereiden tarkistus

- vaihdevipujen toiminnan tarkistus

- keskion tarkistus, laakerin purkaminen,

puhdistus ja voitelu vanteiden tarkistus satulan tarkistus kaikkien kiinnitysruuvien ja
muttereiden tarkistus ja varmistus koeajo ja sen mahdollisesti aiheuttamat
viimeistelytoimenpiteet.



5. LUOKKA

5.1. jarrut - toiminta ja hoito

Kasitella&n polkupydran eri jarrutyypit: napa- ja vannejarrut ja niiden tekniikka ja toiminta.
Harjoitellaan napajarrujen rakenteen purkaminen, osien perusteellinen puhdistaminen
seka huolellinen voitelu sopivalla jarruvaseliinilla.

Vannejarrujen paahuoltokohteita on nelja:

. Jarruvaijerit on aina pidettava voideltuina ja hyvasséa kunnossa.

. Jarrukumit eivat saa olla kuluneet; ne on vaihdettava ajoissa.

Jarrukumien etaisyys vanteesta on hyvan jarrutuksen perusedellytys, siksi niiden asentoa
ja etdisyyttd on saadeltava huolella kulumisen myota.

Jarrujarjestelman liikkuvat osat on pidettava hyvin voideltuina; voiteluun riittdd muutama
tippa 6ljya saanndllisin valein.

5.2. Ketjujen huolto

5.3.

Keskustellaan ketjujen toimintaperiaatteesta seka niiden kunnon huolehtimisen
tarkeydesta turvallisuutta ajatellen. Harjoitellaan ketjujen kunnon tarkkailua, lyhentamista
seka ketjujen vaihtoa. Oppilaiden on tarpeellista oppia katkaisemaan myds lukoton ketju
ketjukatkaisimella. Samalla harjoitellaan ketjun paiden uudelleen liittamista. Opetellaan
myo6s saatamaan ketjun kireytta.

Ohjaustangon saato
Kerrataan satulan saatoon liittyvat seikat mm. kiintoavaimen kaytto ja opetellaan

ohjaustangon korkeuden saato seka kulman vaihtaminen. Tarjolla on monenlaisia
tyovalineita, joita oppilaat oppivat kayttdmaan mm. " yrittamisen ja erehtymisen kautta ".



6. LUOKKA
6.1. Vaihteiston rakenne ja hoito

Kasitellaan polkupyorissa kaytettavien vaihdemekanismien rakenteet ( napavaihteet ja
ketjuvaihteet ). Tutustutaan vaihteiston hoito-ohjeisiin seké opetellaan suorittamaan saadot ja
perushuollot. Opetus tapahtuu pienryhmissa siten, etta myos ne oppilaat , joilla itsellaan ei ole
vaihdepyoraa, saavat " kouriintuntuvan " kuvan laitteistoista ja niiden huollosta.

6.2. Sisarenkaan paikkaus
Opetellaan polkupyoéran kaksi rengastyyppid: avorenkaat ja ns. tuubirenkaat rakenteineen.

Harjoitellaan sisdrenkaan reian toteaminen (ks. kuva). Opetetaan konkreettisesti renkaan
vaihdon tekniikka seké sisarenkaan paikkaus.

SISARENKAAN REIAN
TOTEAMINEN

6.3. Etunavan purkaminen ja laakereiden voitelu

Tutustutaan polkupyorédn navan rakenteen kautta akselin ja kuulalaakereiden merkitykseen
seka niiden oikean sdadon ja voitelun tarkeyteen. Harjoitellaan myds etuhaarukasta irrotetun
pyoran purkamista akseliston osalta. Valineina kaytetaan 13 mm:n kiintoavainta ja
jakoavainta. Irrotetut osat luonnollisestikin puhdistetaan huolellisesti ja voidellaan ohuesti
vaseliinilla. Huollon jalkeen osat kootaan ja tarkistetaan erityisesti laakerivalys.

POLKUPYORAN AKSELI JA PI KAU KITSN
(B

kartia laakerr-
rengas

fukitus- akseli
mutteri




TURVALLINEN POLKUPYORA

OPPILAALLE MUISTIN TUEKSI

1. JALKAJARRU on ehka tarkein pyoran turvallisuustekija. Jarrutus kohdistuu takapyoraan;
kéasijarru toimii yleensa vain varajarruna.

2. SUORA OHJAUSTANKO antaa tavalliselle pyorailijalle parhaan ajoasennon.
Kayrésarvinen ohjaustanko on tarkoitettu lahinna kilpa- ja kuntopyoérailijoille.

3. VAIHTEET helpottavat ajoa; kuitenkin yleens& kolme vaihdetta riittda. Vaihteet on hyva
valita kestavyyden ja helppohoitoisuuden perusteella.

4. Pydran korkeus on tarked tekija ajomukavuuden ja myds liikenneturvallisuuden kannalta.
Oikea mittaustapa on esitetty edella; pida se mielessasi 10. uutta pyoraa hankkiessasi.

5. RUNGON PITUUS vaikuttaa paljon ajoasentoon ja -mukavuuteen. Tésséa yhteydessa on
hyva muistaa satulan sdaatémahdollisuudet.

6. SATULA on valittava huolellisesti, koska se on pydrailijalle mukavuus-, turvallisuus- ja
jopa terveystekija. Hyva 12. satula on kapeahko ja sopivan pehmeé seka joustava. Sen
asentoa on voitava helposti vaihdella ja sdataa.

7. AJOASENTO on tarkea perustekija, johon vaikuttavat rungon korkeus ja pituus, satulan
korkeus ja asento, ohjaustangon muoto ja korkeus sekd kadensijojen asento.
Ajoasentoaan on jokaisen pyoréilijan syyta tarkkailla ja hyvan ajoasennon |oytadmiseksi
kannattaa nahda vaivaa.

8. POLKIMET ovat myos tarkea seikka ja vaikka niitakin on montaa tyyppid, voidaan
"vanhoja hyvid", kumisia tai nykyaikaisia muovista valmistettuja polkimia suositella, koska
ne eivat aiheuta pahoja jalkavammoja eivatka kuluta kenkia.

9. RENKAAN LEVEYS vaikuttaa merkittavasti pyoéran hallintaan. Vakiopydréan renkaan
leveyden tulisi olla 37 mm. tai enemman.

10. VANTEET JA LOKASUOJAT ovat kestavimpid ja helppohoitoisia, jos ne ovat
ruostumatonta terasta.



11. HALOGEENIVALOT ovat tatd nykya tehokkaimmat ja myOs varsin kestavat ja
helppohoitoiset ja siitd syysta suositeltavat. Valoissa ARK- tai SFS-hyvaksynta.

12.KOTIMAISUUS on tarkea polkupydran ominaisuus, silla varaosien saanti ja myds pyoran
huolto on silloin turvattu. Kotimaisissa pyorissad on lisdksi jo valmiiksi turvallisuutta lisdavat
varusteet kuten heijastimet ja suojaviiri. Kotimaisen pyoran hankkimisella parannetaan myds
maamme tyollisyytta.



